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Le magazine gratuit Bébézine organise une opération
portes ouvertes au Ludégym dans le 9 amondissement

le samedi 22 novembre pour féter sa premiére année deexis-
tence. Au programme, des conférences : allaitement, modes
de garde, ostéopathie, épuisement parental, alimentation...
Dies ateliers : massage bébeé, portage, chant prénatal, éveil
musical, couches lavables, groupes de parole entre papas..

Et des activités ; éveil sensoriel et moteur pour les 4-30 mois
et initiation au Pilates pour les femmes enceintes, rééducation
du périnée... wwwibebezine fr - Ludogym, 69 rue Gorge de
Loup, Lyon &, tél. : 04 72 2914 64,



